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« Depuis quelques mois, toutes ses pensées se
concentraient sur l'alcool, la possibilité d'en
consommer, ¢a envahissait son esprit des le réveil.
Il ne voulait pas aller au théatre, ni partir en
vacances avec des amis de peur qu'ils ne
remarquent sa consommation excessive. Chaque
matin, il se réveillait dans un état d’anxiété terrible
que seul un verre d'alcool apaisait. Il voyait a quel
point il était dépendant, il élaborait des stratégies
pour le cacher. Il ne s'éternisait jamais tres
longtemps dans un lieu sauf s'il pouvaity
consommer de |'alcool sans crainte d'étre observé,
limité, jugé. Ces occasions étaient rares.
Généralement, il buvait seul ou avec Paul. »
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