
￼1

Cité Dopamine - Jour #06

Levé à trois heures 
du matin…
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Levé à trois heures du matin pour aller constater la mort d’un 
"tox" comme on dit encore pour raccourcir les bons vieux gros-
mots. J’ai mes sources dans le milieu qui savent me prévenir à 
toute heure du jour ou de la nuit pour du bon événement qui saura 
réveiller les papilles des journaux pour lesquels je pige. La 
surdose létale, un mal qui traverse encore le temps faut croire, 
même si elles sont plus rares depuis les nouvelles politiques de 
prescriptions contrôlées de certains produits... Ca fait bien 
longtemps que ça ne m’est pas arrivé d'écouter aux ondes des 
forces de l'ordre pour être le premier sur le coup et balancer l'info 
à qui sera prêt à me rémunérer pour les images et les mots que je 
jetterai sur le papier pour informer au mieux... Les héroïnomanes 
ne se shootent plus en extérieur à la vue de tous, ou très 
rarement, car suffisamment de salles d'accueil prévues à cet effet 
depuis bien longtemps heureusement. Il a fallu travailler au corps 
l'opinion publique pour qu'elle veuille bien comprendre l'utilité de 
la démarche et l'intérêt de mettre à disposition des espaces 
sanitairement et socialement protégés... C’est toujours bon de se 
prendre l'OD d'un usager dans la gueule de temps à autre, même 
si c'est très désagréable, car ça nous rappelle que rien n'est 
acquis, et que perso je n'ai pas à me plaindre d'être toujours 
vivant malgré tout ce que j'ingurgite, croyez-moi j'ai bien à faire 
profil bas et à ne surtout pas la ramener si je ne veux pas tenter le 
diable... En l'espèce, cette nuit une surprise m'attendait : une 
overdose pas comme les autres, une de celles qui impliquent un 
produit illégal mais sans qu’on s’attende à ce qu’on en arrive là, 
vais m’expliquer. Le gars s’est injecté direct de l’alcool dans les 
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veines, et pas un grand cru visiblement. La fiole à soixante-dix pour 
cent a fait l'affaire apparemment. Vas savoir où il a déniché ça le 
bonhomme, de l'alcool à cette pureté d'éthanol tu ne la trouves 
désormais que dans les vieux stocks verrouillés des pharmacies du 
centre ville, les plus sollicitées bien entendu. Faut croire qu'il a les 
bonnes connexions le gars. Bref ! Quitte à s'envoyer en l'air pour de 
bon, autant qu'on tape dans du pur matos, allez va mon bonhomme 
chatouiller les ailes des anges le sourire aux lèvres mais la bave en 
complément, très glauque mon bon monsieur ça fait tout de même 
peine... Où faut-il le caser celui-là ? Dans la catégorie des accidents 
de parcours ou dans celle des alcooliques en bout de course ? Ou 
les deux ? Va savoir ! La surdose elle te tombe dessus au moment 
où tu t'y attends le moins croyez-en mon expérience passée. Suffit 
que tu sortes de zonzon après quelques mois de détention pour 
possession d'alcool (même à cinq pour cent), que tu aies donc 
cumulé un bon temps de sevrage à la dure et que tu te charges 
direct avec la dose qui va bien, pour que ton cerveau bloque un 
certain nombre de commandes vitales au risque d’y perdre la vie. 
Plus rien ne respire, plus rien ne bat... L'idée, c'est quoi alors pour 
éviter ça ? De ne jamais s'arrêter, et de maintenir un niveau minimum 
d'usage ? Y'a de ça Messieurs Dames, ou alors d'y aller mollo 
quand tu t'y remets pour ne pas rester sur le carreau. T'avances 
gorgée par gorgée en essayant de t'être renseigné avant sur le 
dosage de ton alcool. Plus difficile à vérifier qu'avant avec cette 
prohibition qui nous fout dedans avec ses absences de contrôle 
qualité. Bref !... On recouvre assez vite le corps du bonhomme pour 



￼4

ne pas que les vautours comme moi, mais moins bien 
attentionnés, rappliquent en quête de sensationnel, et qu'ils se 
délectent alors de discours solennels bien pensants sur les 
dommages prétendument inévitables d'une consommation 
d'alcool, même sous contrôle. Messieurs Dames prenez note ici 
que j'ai balancé toutes les pellicules dans le fleuve pour ne pas 
servir sur un plateau d'argent les ligues de tempérance qui ont 
oublié d'être mes amies à force de défendre une cause qui 
pourrait être tout ce qu'il y a de plus honorable, si elle n'était pas 
si politisée...


 



